
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１月１０日 八丈町立富士中学校 保健室 

２週間の冬休みでリフレッシュはできました

か？３学期は、１・２年生は次の学年へ、３年生は

いよいよ自分の将来に向かって一歩を踏み出すま

とめの学期です。寒く乾燥する日が続きますが、生

活リズムを整えて元気に登校しましょう。 

生徒の皆さん、保護者の皆様、本年もよろしくお

願いいたします。穏やかな１年になりますように。 

★感染症を予防しよう 
冬は空気が乾燥するため、感染症が流行しやすい時季です。富士中学校でも様々な感

染症の足音が聞こえてきました…。自分がかからないために、そして周りに広めないた

めに、感染症を予防する生活習慣を身に付けましょう。 

普段と比べて「おかしいな」と 

思うときは保健室に来てください！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

の を探してみてね！ 

★受験シーズンに突入しました 
 受験を控え、勉強に打ち込む時間が多くなってきたのではないでしょうか。本番まで

もうひと踏ん張り。養護教諭の立場から３年生にお伝えしたいことがあります。 
 

●睡眠時間はしっかりと確保して！ 

睡眠不足は集中力、記憶力の敵です。受験のことを考えるとなかなか眠れませんが、

部屋を暗くして横になる時間を確保しましょう。 
 

●夜型から→朝型へ！ 

遅くても本番２週間前には当日のスケジュールに合わせた生活に切り替えましょう。 
 

●不調の時は焦らず休養を！ 

体調の悪い時は無理をしても悪化するだけです。集中できないときはほっと一息も大

切です。 


